
Me Luna®를 제거하기 전 손을 깨끗이 씻어주십시오. 가급적

이면 변기 위에 웅크린 자세를 취하십시오. 편안한 상태에서 

Me Luna®의 아래쪽 끝을 가볍게 누른 뒤 조심스럽게 빼내십

시오. 동시에 골반저근을 가볍게 누르거나 Me Luna®를 돌리

면 도움이 될 수 있습니다. Me Luna® 손잡이는 이 과정에서 

생리컵을 쉽게 찾을 수 있도록 돕습니다. 제거 시 손잡이만 잡

아당겨서는 안 됩니다.

Me Luna®를 최하단부터 움켜잡으십시오.

처음 사용할 때에는 인내심을 갖고 시도하십시오. 약간의 연습

이 필요합니다. 과정을 익히기 위해 시간을 들이는 것이 좋습니

다. Me Luna®를 찾을 수 없는 경우 골반저근을 눌러보십시오. 

Me Luna®를 제거한 후 앞서 설명한 방법대로 생리컵을 비운 

뒤 세척하십시오. 곧바로 평상시처럼 Me Luna®를 재사용할 

수 있습니다.

산후 질 분비물이 나오는 동안에는 감염의 위험이 있으므로

Me Luna®를 착용해서는 안 됩니다.

생리컵을 올바른 위치에 제대로 삽입하고 제거하는 데는 보통 

약간의 연습이 필요합니다. 곧바로 성공하는 경우도 있지만 적

응하기까지 2~3번의 주기가 걸리는 사람도 있습니다. 초기에는 

새는 것을 100% 방지하지 못하는 경우도 종종 있습니다.

Me Luna® 제거하기

Me Luna®는 피임 도구가 아니므로 성관계 시 착용해서는 안 

됩니다.

  

새는 것을 방지하기 위해 삽입 후 Me Luna®가 제대로 펼쳐졌

는지 확인하십시오. 컵의 아래쪽부터 위쪽 가장자리까지(손가락

이 닿을 때까지) 손가락을 움직여 펴십시오.

삽입을 위해 Me Luna®를 가장 편한 모양으로 접으십시오. 접

힌 Me Luna®를 꽉 잡고 접힌 면이 질에 삽입될 수 있도록 밀

어 넣으십시오. Me Luna®를 물이나 윤활유로 적시면 삽입이 

더 쉬워집니다. 변기 위에 앉거나, 서서 또는 웅크리고 앉아서 

넣을 수 있습니다.

직접 시도해 보면 빠르게 Me Luna®의 최적 위치를 찾을 수 있

습니다. 자궁구 바로 앞까지 삽입하는 분도 있고, 질구 앞까지 

넣는 분도 있습니다. 하지만 앉아있을 때 이물감을 느낄 수 있

으므로 Me Luna®를 질구에 너무 가깝지 않도록 넣는 것이 좋

습니다.

일반적으로 Me Luna®를 하루 3~4회 비우는 것이 좋습니다. 

생리양이 개인마다 다르므로 이에 따라 횟수를 조절하십시오.

항상 Me Luna®를 사용하기 전 마모나 손상의 흔적이 없는지 

확인하십시오. 결함을 발견한 경우 Me Luna®를 교체하는 것

이 좋습니다.

Me Luna® 삽입하기
처음 사용하기 전에 Me Luna®를 약 3분 동안 끓는 물로 충분

히 소독해야 합니다. 생리컵을 삽입하기 전에 항상 손을 깨끗이 

씻으십시오.

사용 설명서

Me Luna®는 낮과 밤에 모두 착용할 수 있지만, 늦어도 8 시간 

후에는 비워야 합니다.

처음에는 탐폰이나 생리대를 쓸 때와 같은 주기로 Me Luna®

를 비워주십시오. 이렇게 이용하다 보면 얼마나 자주 비워야 하

는지 알게 됩니다. 화장실 이용 시 Me Luna®를 제거할 필요는 

없습니다.

Made in Germany

월경 컵

it is gentle on your 
vaginal microflora

it saves you money

it protects the
environment



¦ 항알레르기성, 의학적으로 승인받은 TPE 소재

¦ 곰팡이 감염 예방

¦ 기존의 생리용품보다 더 큰 용량

¦ 초경부터 쓰기에 적합

Me Luna® - 과연 무엇일까요

¦ 밤에도 새지 않는 안전함

가장 일반적으로 이렇게 접습니다.

¦ 적절한 사용과 사용법에 맞는 관리로 몇 년 동안 사용 가능

월경컵을 어떻게 접나요?

¦ 건강에 해롭지 않으며 위생적이고 저렴한 대안 생리용품

¦ 눈에 띄지 않는 생리용품으로 제약 없는 일상생활

중요 위생 정보

월경 기간중 Me Luna®를 부드러운 비누와 물로 세척합니다. 

생리컵을 약 1분간 씻으십시오. 비누나 세제를 묻힌 뒤 흐르는 

깨끗한 물에 잘 헹구어 비누기를 제거하십시오.

주의: 물이 없는 냄비 바닥에 닿으면 Me Luna®가 녹습니다! 

냄비에 유의하십시오. 안전한 사용을 위해 에그 타이머를 이용

하는 것도 좋습니다.

Me Luna® 세척하기

처음 사용하기 전과 생리가 끝난 후 끓는 물에 Me Luna®를 소

독해 주십시오.

작은 브러쉬(치간용 브러쉬)를 이용하여 Me Luna® 생리컵의 

공기 구멍을 세척하십시오. 때때로 Me Luna®를 식초물이나 

소금물에 끓여주십시오. 침전물을 제거하고 변색을 막을 수 있

습니다.

소독을 위해 끓는 물(100°C)을 담은 용기에 3분간 Me Luna®

를 넣어주십시오.

Me Luna® 소독하기

권장 세척 방법:

함께 제공된 주머니는 Me Luna®를 보관하기에 적합합니다. 보

관 시 충분히 공기를 넣어야 합니다. 깨끗하고 보풀 없는 천 주

머니로 보관과 통풍에 용이합니다.
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Me Luna® 생리컵은 월경 기간에 질 

내에 삽입하여 생리혈을 모으는 역할

을 합니다.

사용 설명서 1부

Brand 57  -  91729 Haundorf  -  Germany 

www.me-luna.eu

항알레르기성, 의학적으로 승인받은 

열가소성 탄성 중합체(TPE)

내용물:

소재:

Me Luna® 생리컵 1개

보관용 극세사 주머니 1개

Me Luna GmbH

KR


